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Wickel und Auflagen - Einfache Hausmittel fur Grols und Klein

Das durfen sie erwarten: Ndhe, Beriihrung, Zuwendung, zur Ruhe kommen, kérpereigene Heilungskrafte werden unterstltzt, es kommt zur
Linderung von Schmerzen, Fieber, Verspannungen etc.

HeiRe Rolle

Anwendung bei: Verspannungen, Rheumatischen Beschwerden, Verstopfung ,Chronischen Verdauungsproblemen. Die heiRe Rolle
eignet sich sehr gut zur Selbstbehandlung

Material: 1 Liter kochendes Wasser, 5 Frotteehandtiicher

Zubereitung: Die Behandlungsdauer betragt 20 Minuten

o 4 Frotteehandtiicher der Lange nach falten, das ersten 3 Tiicher ganz straff zu einer Rolle wickeln so dass ein Trichter
entsteht, das 4. Tuch so wickeln, dass sich der Trichter nicht weiter vertieft.

o Dann 1 Liter kochendes Wasser in den Trichter der Rolle gieBRen. Wenn die Hitze ertraglich ist, die Rolle stiickchenweise
aufrollen und auf eine schmerzende Stelle auftupfen. Die Haut rotet sich, die Durchblutung wird angeregt und eine
entspannende Wirkung tritt ein.

o  Bei Verstopfung kann der Bauch im Uhrzeigersinn abgetupft werden: bei der Leber beginnen, Richtung linken Unterbauch,
dann kreisférmig weitergehen. Das innerste Tuch kann dann auf den Bauch aufgelegt werden, solange es warm ist.

Kartoffelwickel (immer vor dem Auflegen die Warmevertraglichkeit prifen!)

gut bei Bronchitis, Husten, Halsweh, Nackenverspannungen, Riickenverspannungen, Arthrosen. Bei Bronchitis 16sen Kartoffeln den
Schleim und lindern den Hustenreiz.

Material: Warmflasche, ein Innentuch, GroRe Erwachsene 30-40 cm, fiir Kinder kleiner, ein Zwischentuch, sowie ein AulRentuch
(Wolle, oder warmes Frotteetuch), je nach GroRRe 4-6 Kartoffeln, Klebeband zum Befestigen.

Zubereitung: auf das Innentuch die gekochten Kartoffeln legen, die Rander werden an allen 4 Seiten eingeschlagen, so dass die
Kartoffeln gut eingepackt sind. Nun werden die Kartoffeln mit der Faust zerdriickt, bis sie weich sind. Fir den Brustwickel sollte die
Temperatur nicht zu heil sein, die Warme mit der Wange prifen. Das Kartoffelpackchen kann nun auf die Brust gelegt werden, falls
es doch zu heild sein sollte, sofort abnehmen und noch einen Moment warten. Das Zwischen- sowie das AuBentuch auflegen und ein
vorgewarmtes Kirschkernsackchen / eine kleine Warmflasche / ein Schafwollstiick dartber legen.

Beispiel: Kartoffelwickel am Nacken auflegen, mit Handtuch / Wolltuch abdecken, evtl. befestigen und eine Warmflasche auflegen

Brustwickel mit Kartoffeln

Geht einfach, bei Kindern oder Erwachsenen mit Husten, gerne tiber Nacht anlegen, wohltuende Wirkung

Kartoffeln 8-10 Minuten abkiihlen lassen, unbedingt Warme priifen!! mit der Wange oder dem Unterarm.

Das Zwischentuch auf das Bett legen. Das Kind legt sich darauf. Die Kartoffel-Packung vorsichtig auf die Brust auflegen. Die anderen
Tlcher dariiber legen. Es kann sein, dass der Wickel plétzlich doch zu heiR ist, dann unbedingt nochmals I6sen und kurz warten. Nun
wird eine vorbereitete Warmflasche (es gibt kleine Babywarmflaschen) aufgelegt.

Einwirkdauer gerne iber Nacht, oder zumindest solange wie er sich angenehm warm anflhlt.

Gerne kann die Haut mit einem Ol einmassiert werden.

Pulswickel
Pulswickel mit Arnikaessenz

Wirkung: Pulswickel wirken auf das Herz-und Kreislaufsystem, regulieren die Durchblutung des Gehirns und des Herzens und kdnnen
den Herzrhythmus harmonisieren, sie sind bei Bluthochdruck, plétzlichem Herzrasen indiziert.

Material: 200ml heiRes Wasser in einer Schiissel, 2 Innentticher (ca. 15 cm lang und ca. 7 cm breit),

2 etwas groBere AuBentiicher, sowie 20%ige Arnika-Essenz (das gibt es von Wala, PZN: 1753859)

Ein passendes Tuch damit tranken, auswringen, um ein Handgelenk legen, mit AuBentuch umwickeln und befestigen. Mit dem
anderen Handgelenk ebenso verfahren. Die Dauer kann nach Belieben von 15-45 Minuten betragen, eine Nachruhezeit von 15-30
Minuten ware wiinschenswert.




Pulswickel mit Lavendel

Anwendungsgebiete: nervose Unruhe bis zum nervosen Herzklopfen, Erregungszustinde, belastende Gedanken sowie
Einschlafschwierigkeiten. Wirkt harmonisierend, entspannend und beruhigt Gberreizte Nerven. Durchfihrung siehe oben.
Lavendelbademilch (Weleda) oder ein gutes atherisches Lavendel-Ol fein, 2 bis max. 3 Tropfen mit einem Schuss Sahne oder Milch
als Emulgator in das Wasser geben.

Pulswickel mit Zitrone

Anwendung bei Angstzustanden und einer hysterisch veranlagten Konstitution

Wirkung der Zitrone: antibakteriell und entziindungshemmend, die Zitrone wirkt zusammenziehend, strafft das Gewebe und ist sehr
erfrischend und dadurch warmeentlastend.

Ablauf : Zitronenscheiben auf die Handgelenksinnenflache (Pulspunkt), Durchfiihrung und Dauer siehe oben.

Halswickel mit Zitronenwasser

Anwendung bei: beginnenden Halsschmerzen, brennen und Schmerzen beim Schlucken bei Halsentziindung

Wirkung: antibakteriell und entziindungshemmend, erfrischend, sekretionsanregend, zusammenziehend und warmeentlastend.
Material: % Zitrone, Bioqualitat, in einer Schissel mit heiBem Wasser lberbriihen, ein Mulltuch bereit halten. Die Zitrone mit Hilfe
eines Messers auspressen.

Durchfiihrung: Mulltuch mit Zitronenwasser tranken, um den Hals legen, mit Wollschal fixieren. Dauer: 30 Minuten, Nachruhe: 30
Minuten

Alternative: Halswickel mit Zitronenscheiben, Anwendung siehe oben.

Weiltkohl-Auflage

Wirkung: Kohl wirkt auf alle entziindlichen, schmerzhaften Prozesse. Er hat eine kiihlende, sowie beruhigende Wirkung.
Anwendungsgebiete: Insektenstiche, Venenentziindungen, geschwollene, entziindliche Gelenke (Rheuma, Arthritis, nach Sturz).
Durchfiihrung: So viel Blatter wie bendtigt werden vom Kohl entfernen, die dicken Blattrispen wegschneiden, Baumwolltuch auf ein
Kunststofftuch legen, Kohlblatter mit dem Messer einschneiden und mit dem Nudelholz weich walken. Die Kohlblatter auf die
betreffende Stelle auflegen und mit einem Tuch fixieren. Dauer: Gber Nacht bis zu 12 Stunden.

Augenkompresse mit Augentrost (Euphrasia officinalis)

Indikationen: Ermidungserscheinungen der Augen, verklebte Augen, trinende Augen bei Heuschnupfen, Bindehautentziindung,
Lidrandentzliindung, Gestenkorn. Falls die Beschwerden langer als 4 Tage bestehen ist ein Arzt aufzusuchen.

Wirkungsweise: Augentrost ist schmerzlindernd und hemmt die entziindliche Reaktion der empfindlichen Schleimhaute.
Schwellungen, Rétungen, sowie Sehbeeintrachtigungen kdnnen rasch zuriickgehen, aulRerdem ist der Augentrost eine Starkung der
Augen und einfach eine Wohltat. Der Name Augentrost ist sehr passend fur diese Pflanze gewahlt.

Material : Pfanne, Sieb und eine Tasse, den Augentrost (Kraut ohne unteren Stangel und Wurzeln).

Zubereitung: Einen % Teeloffel des getrockneten Krautes in 250m| Wasser ansetzen, erwarmen und 5 Minuten kdcheln lassen. Noch
2-3 Minuten ziehen lassen, dann abseihen und etwas abklhlen lassen. Nun gefaltete Taschentiicher in AugengréRe, in den warmen
Sud legen, ausdriicken und auf die Augen legen.

Dauer: 2-3 x am Tag kénnen die Kompressen 10 Minuten oder langer belassen werden. Bitte taglich neuen Sud verwenden.

Beim Gerstenkorn eignen sich heiBe Krautersackchen mit Kamille und Augentrost sehr gut: 5 Essloffel dieser Mischung mit 250ml
kochendem Wasser tbergiefen und 10 Minuten ziehen lassen. Die Krdautermischung mit einem Tichlein so hei wie moglich auf das
Gerstenkorn legen.

Schafgarben-Leberwickel

Anwendungsgebiete: wahrend des Fastens zur Unterstiitzung der Leberentgiftung, bei Verdauungsschwadche und nach einer
Mabhlzeit um die Lebertatigkeit zu unterstltzen. Gegenanzeige: Nicht bei unklaren Bauchschmerzen und Fieber unklarer Ursache.
Material: 2 Teel6ffel Schafgarbentee mit ca. 500ml Kochendem Wasser ubergielen, ca. 5 Minuten ziehen lassen, in eine
Thermoskanne fillen, Wickeltiicher richten und eine kleine Warmflasche vorbereiten.

Durchfiihrung: Passendes Innentuch mit Tee UbergieRen, auswringen und auf den rechten Oberbauch legen, Trockentuch dariber
legen, fixieren, die Warmeflasche auflegen. Dauer. 20-30 Minuten, Nachruhe bis 30 Minuten.

Alternativ zum Schafgarbentee kénnen Sie 2 Tropfen atherisches Schafgarbendl mit etwas Olivendl mischen und in die Lebergeigen
einreiben, abdecken, Bettflasche drauf und ruhen.

Warmer Bauchwickel mit Kamillenbliiten

Anwendungsgebiete: Magen-Darmgrippe, Bauchkrampfe , Menstruationskrampfe, nervése Unruhe in der Nacht
Gegenanzeigen: Nicht bei Fieber unklarer Ursache und unklaren Bauchschmerzen.




Wirkung der Kamille: Krampflésend, durchwarmt, schmerzstillend und blahungswidrig, beruhigt bei seelischer Erregung.

Material: Innen- und AuBentuch, 1 Teel6ffel Kamillenbliten mit ca. 300ml Wasser GbergieRen

Durchfiihrung: Innentuch nach der Bauchgrofe falten und mit dem Tee (ibergieRen. Auswringen und auf den Bauch legen,
Trockentuch darauf, fixieren. Dauer : 25 Minuten , Nachruhe: 30 Minuten.

Ingwer Ricken-oder Nierenwickel

Anwendungsgebiete bei der Niere: vegetative Storung, bei einem Geflihl nicht tatkraftig wirken zu kdnnen, bei niedrigem Blutdruck,
depressiver Verstimmung, nach einer Antibiotikatherapie, bei Gereiztheit und Unruhe.

Anwendung am Ricken: nach ausklingenden Bronchitiden und Lungenentziindungen ohne Fieber!

Wirkung des feuchtheiBen Ingwerwickels: eine intensive Durchwarmung, welche sich auf den ganzen Organismus ausbreitet. Zdher
Schleim wird gelost und der Stoffwechselprozesse angeregt.

Gegenanzeigen: hohes Fieber, nicht bei fiebriger Bronchitis und Lungenentziindung, nicht intakter Haut oder Unvertraglichkeit von
Ingwer.

Material: 500ml heiRes Wasser ca. 75°C, Tiicher (Substanztuch, Innentuch, AuBentuch), Schissel, 1 gehaufter Teeloffel Ingwerpulver,
alternativ frischer Ingwer, neutrales Ol fiir danach.

Durchfiihrung: den Raum etwas abdunkeln, Ticher auf Rickenbreite falten, Ingwerpulver mit Wasser anriihren, kurz ziehen lassen.
Substanztuch dann darin tranken ,auswringen und auflegen, Innen- sowie AuBentuch umwickeln und fixieren.

Dauer: 20-30 Minuten, Danach die Haut ein6len und nochmals 20-30 Minuten ruhen.

Nasen-und Stirnkompresse mit Leinsamen

Wirkung. Der Leinsamen hilft bei Nasennebenhdhlenentziindungen im Stirn-und Kieferhdhlenbereich. Da hier die Schleimhaute
meist geschwollen sind und die Offnung zur Nase verschlieRen, ist der normale Abfluss des Schleimes oder Eiters blockert. Die
warmen Leinsamenanwendungen ermoglichen die Durchgangigkeit der Abflusskandlchen und die gute Entleerung der Nebenhdhlen.
Die Behandlung ist eine Wohltat mit sofortiger Schmerzlinderung.

Material: 6-8 Kleine Tlichlein oder Kompressen, ca. 17x30 cm, 300g Leinsamen(geschrotet, als Pulver gemahlen oder ganze Kérner),
bei Bedarf ein Wolltiichlein, 2 Warmflaschen.

Zubereitung: Waser zum Kochen bringen, Leinsamen einriihren, (1 Teil Leinsamen, 2 Teile Wasser), quellen lassen. Den heilen Brei
fingerdick auf die Tichlein streichen, die Rander umlegen und zu Packchen formen. Die restlichen Leinsamenkompressen zwischen
zwei Warmflaschen warm halten. Die warmen Packchen im stéandigen Wechsel auf die schmerzenden Stellen auflegen. Mit Seiden-
oder Wolltlichlein abdecken.

Einwirkdauer: 4-5 Minuten, dies bedeutet einen haufigen Wechsel. Der Kopf soll nicht zu lange warm behandelt werden, maximal
eine Stunde, danach 30 Minuten oder auch langer im Bett bleiben. Den Kopf vor Zugluft schiitzen.

Feucht-kalter PrieRnitz-Wickel

Wirkung: Es findet ein intensiver Kaltereiz statt, der vegetative Vorgange mobilisiert, das Ziel ist eine korpereigene
Warmeproduktion, die blutdrucksenkend, atmungsaktiv und anregend fir den Stoffwechsel ist.

Anwendungsgebiete: Bei Verstopfung und Schlafstérungen als Lendenwickel. Bei akuten Halsschmerzen als Halswickel, sowie als
Brustwickel bei chronischer Bronchitis, um das Immunsystem zu starken. Nicht anwenden bei akuten Infekten und Menschen, die ein
starkes Kalteempfinden haben.

Material: Innen- und AulRentuch, eine Schissel mit kaltem Wasser, 10-18°C, keinerlei Zusatze.

Durchfiihrung und Anwendung bei warmen Kérper, Hande und FiiRe. Das AuBen- und Innentuch unter die Brust oder Lendenbereich
legen. Feuchtes Innentuch gut auswringen und dem sitzenden Patienten vom Ricken straff anlegen und im Liegen um den
Unterbauch Brustkorb wickeln. Innen- und AuRentuch fixieren. Dauer: 45 Minuten, max. 75 Minuten. Ziel ist eine Durchwarmung
evtl. eine Schweillproduktion. 1 x taglich moglichst morgens anlegen, kann Uber 3 Wochen gemacht werden. Bei akuten
Halsschmerzen 30 Minuten oder mehrere Stunden am Tag. Nach dem Abnehmen den Hals vor Kalte schiitzen.

Quarkauflagen

Indikation der kiithlen Quarkauflage: Insektenstiche, Sonnenbrand, Akne, Ekzeme, Neurodermitis, beginnende Abszessbildung,
Brustentziindung bei stillenden Miittern, Prellungen, Verstauchungen, Gelenkentziindungen, entziindete Krampfadern, entziindete
Venen nach einer Blutentnahme oder Infusionstherapie.

Indikation der korperwarmen Quarkauflage: Chronische Gelenksentziindungen, Stirn-und Kieferhohlenentziindung, Husten,
Bronchitis, Halsweh.

Kontraindikation: Quarkauflagen nicht bei einer Micheiweil3-Kontaktallergie

Wirkung: kiihlend, abschwellend, schmerzlindernd, schleimlésend, entziindungshemmend, zusammenziehend- beim Antrocknen
entsteht eine leichte Sogwirkung.

Bei der auBerlichen Anwendung wird ein Milchsdureprozess eingeleitet, durch die saure Substanz werden Entziindungsstoffe
abgeleitet.




Materialien: 250-500g Speisequark, naturbelassen, zimmerwarme Temperatur fiir kiihle Anwendung. Oder leicht angewarmter
Quark, einen Topf mit kochendem Wasser und ein darauf gelegter Teller mit Quark fiir die kérperwaren Anwendungen.
Durchfiihrung warm: Quark 1 cm dick auf Tuch ausstreichen und ein Packchen packen, auf dem heien Teller kurz anwarmen,
Nasseschutz unterlegen, Auflage anlegen, Zwischentuch zum Auffangen der Feuchtigkeit und ein zirkuldares AufRentuch fir die
betreffende Stelle der Auflage. Den Kérper wahrend der Anwendung warm halten. Nach der Abnahme abtrocknen und 15 Minuten
nachruhen.

Dauer : 30 Minuten, 1x taglich bei Bedarf liber einige Tage.

Durchfiihrung kiihl: Den frischen Quark 1 cm dick auf die Kompresse auftragen, Packchen falten, Nasseschutz unterlegen, Packchen
fixieren. Vorsicht, der Quarkdarf darf nicht zu kalt aufgetragen werden. Bei empfindlichen Menschen kann das Schmerzen und
GefaBkrampfe verursachen.

Anwendungsdauer: maximal 30 Minuten bei akut entziindlichen Prozessen bzw. solange belassen, wie die Quarkauflage angenehm
ist, spatestens wenn der Quark eingetrocknet ist abnehmen. Einmal bis mehrmals taglich anwendbar.

Milde Warmewirkung durch Olkompressen

Kontraindikationen: Allergische Reaktion auf einen bestimmten Inhaltstoff, bei Abneigung gegen einen bestimmten Pflanzenduft, bei
Neigung zu Krampfen und erhohter Reizbarkeit, nicht wahrend einer klassisch-homéopathischen Behandlung, Vorsicht bei Kindern
unter 6 Monaten keine Zusitze von dtherischen Olen, bei bestimmten &dtherischen Olen zum Beispiel Thymian vulgaris Vorsicht: bis
zum 5. Lebensjahr, auch in der Schwangerschaft ist Vorsicht geboten.
Material fiir Olkompressen: Entsprechendes Basisél, &therisches Ol, ein entsprechend der Auflagestelle dreifach gelegtes
Leinenldappchen, Kompresse oder Einmaltuch, ein warmendes Zwischentuch, etwas gréRer als das Innentuch, ein AuBentuch aus
Wolle oder Frottee (groB genug, um es um den Korper zu wickeln), 2 Warmeflaschen, Butterbrotpapier.
Dosierung: Bei Erwachsenen ein 2-5 %iges Olgemisch, bei Kindern und alten Menschen nur ein 0,5-2%iges Olgemisch verwenden.
Folgende Basiséle eignen sich zum Mischen (Sonnenblumen, Olivenol, Mandeldl in bester Qualitat)
Beispiele :

o  5ml Pflanzendl und 1 Tropfen Atherisches Ol (1%ige Mischung)

o  5ml Pflanzendl und 2 Tropfen dtherisches Ol (2 %ige Mischung)

o  5ml Pflanzensl und 5 Tropfen dtherisches Ol (5%ige Mischung)
Durchfiihrung: Innentuch mit Olgemisch betrdufeln, in das Butterbrotpapier einpacken, mit dem Zwischentuch zwei flach gefiillte
Warmeflaschen erwirmen. Die Olkompresse aus dem Papier nehmen, auf die betreffende Stelle legen, mit dem Zwischentuch
abdecken und den Patienten mit dem AuBentuch einwickeln. Eine Warmeflasche auf die Auflagestelle, die andere an die FiiRe legen.
Alternativen: Man kann statt Tlchern auch alte T-Shirts nehmen. Wenn man keine Warmeflasche hat, legt man die vorbereitete
Olkompressen auf einen Teller, darunter einen Topf mit heiRem Wasser.
Anwendungsdauer der Olkompressen: 20 Minuten, oder so lange wie sie als angenehm empfunden wird
Anwendungshiufigkeit: Thymian, Eukalyptus und Lavendel-Olkompressen 1x am Tag anlegen und nach 5 Tagen fiir 2 Tage eine Pause
machen.
Die Johanniskraut-Olkompresse kann 1-3x tiglich nach Bedarf angewendet werden.

Johanniskraut-Olkompresse

Johanniskrautdl ist ein Olauszug, das heiRt es kann pur fiir Olkompressen verwendet werden. Das Ol kann man leicht selbst machen
oder in Naturkostladen oder an Biomarktstanden erhaltlich.

Indikationen: Rheuma, Ischialgie, Verspannungsschmerzen, Nervenschmerzen, Gelenkschmerzen, Trigenimusneuralgie

Auflagestelle: Jeweils liber der schmerzenden Zone, die Johanniskraut-Olkompresse kann 1-3x tiglich angewendet werden.
Thymian-Olkompresse (Thymus vulgaris/thymol nicht in der Schwangerschaft, bei Epilepsie, Bluthochdruck und Vorsicht bei Kindern
hier ist Thymian linalol geeignet

Auflagestelle: auf die Brustmitte, bei Erkdltungen Hustenreiz und Keuchhusten

Eukalyptus-Olkompresse

Es gibt 3 Sorten von Eukalyptus-Ol, namlich Eukalyptus globulus, Eukalyptus citridodora und Eukalyptus radiata
Auflagestelle: Brustmitte , Unterbauch (Uber Blase)
Indikationen: Erkadltung mit Husten, Harnverhalten, Blasenentziindung

Lavendel-Olkompresse

Lavanandula vera/ fein/ officinalis)
Indikationen Asthma (Lavandula fein), Husten, Bronchitis, Erkaltung, Unruhe, Nervositdt und Schlafstérungen.
Auflagestelle: Brustmitte




Salben-und Pasten Kompressen
e Salben
o Arnika-Salbe: Zerrungen, stumpfe Verletzungen, Quetschungen, Verstauchungen, Blutergilsse
o Enelbin Paste: Arthrose, Arthritis, Lymphdriisenschwellungen am Hals wie Mumps, Angina, Prellungen, Verrenkungen,
Frostbeulen
o Traumeel-Salbe: Verstauchungen, Blutergiisse, entziindliche degenerative Prozesse, Sehnenscheidenentziindungen,
Tennisellenbogen, Schleimbeutelentziindungen, Arthrose.
Kytta-Salbe (Beinwell): Prellungen, Zerrungen, Schwellungen.
Lymphdiaral Salbe: akute und chronische Erkrankungen der LymphgefaRe, Lymphabfluss— und Zirkulationsstérungen
Plantago-Bronchialbalsam (Spitzwegerich) : Bronchitis und Husten

O O O O

Gold-Salbe oder Gold-Mischsalben (Aurum Lavandula comp. oder Aurum comp Unguentum) bei Herzunruhe, Angsten,
zur Beruhigung besonders in der Nacht
o  Kupfer-Salbe rot: zur Harmonisierung des vegetativen Nervensystems, Anregung der Nierenfunktion

e  Gegenanzeigen der Salben Kompressen: mogliche Allergien gegen einen der Inhaltstoffe, Gebrauchsanweisung vorher genau
durchlesen.

° Material: ein Baumwolltuch in der gewlinschten GroRe, Salbe, evtl. einen Spatel, evtl. Rohwolle oder Watte (nur bei warmenden
Salben), evtl. Warmflasche, Befestigungsmaterial.

e Durchfuhrung: Die Salbe auf dem Tuch ausstreichen, 1-2mm dick, Metallsalbe diinn auftragen. Salbenkompressen kénnen bei Bedarf
kurz auf der Heizung oder einer Warmflasche angewarmt werden (nicht bei Verstauchungen oder Prellungen). Salbenkompressen
auf die Korperstelle auflegen und befestigen.

e Anwendungsdauer: 30-60 Min., auch Uber Nacht moglich, Kytta-Salbe darf nur max. 5 Stunden angewendet werden. Bei Arnika-
Salben auf Hautreaktionen achten.

e Nachruhe 15-30 Minuten, Anwendungshaufigkeit: sieche Packungsbeilage.

Der Retterspitz-Wickel

o Heilen, pflegen, wohlfiihlen, Der Retterspitz-Wickel ist ein richtiger Tausendsassa und man sollte immer eine Flasche davon zu Hause
haben.

. Indikationen: Brustentziindung bei Stillenden, Prellungen, Verstauungen, Bluterglsse, Insektenstiche, schmerzhafte Schwellungen,
nach Schulter-oder Knie-OPs, Banderdehnungen und —zerrungen, Polyarthritis, Arthrose, Fibromyalgie, Erkdltungssymptome aller
Art, Fieber.

e Schaffen Sie sich am besten die kleine Retterspitz-Wickel-Schule und mit den entsprechenden Wickelprodukten an. Entwickeln sie
Freude an der Selbsthilfe.

. Infos: www.retterspitz.de

Eisgletschermassage mit Pfefferminzol

e Anwendungsbereich: Abgespanntheit, Stress, nach anstrengenden Gesprachen um wieder einen klaren Kopf zu bekommen, bei
Spannungskopfschmerzen.

e Material: Pfefferminzolmischung, ist tiber die Apotheke zu beziehen, 1 Tasse kaltes Wasser

e  Olmischung: 3ml atherisches Pfefferminzol, % Teel6ffel Meersalz, 6ml Aqua dest., Alternative: 2ml atherisches Pfefferminzol, 2ml
Weingeist und 2ml Aqua dest.

e  Olgemisch gut schitteln, nicht in der Schwangerschaft oder empfindlicher Haut anwenden. Dauer 10 Minuten Ruhe, 15 Minuten
Nachruhe einplanen

e Durchfiihrung: Der/ die Patientln setzt sich bequem auf einen Stuhl, die massierende Person stellt sich so hin, dass der Kopf
angelehnt werden kann.

e Tauchen Sie ihre Fingerspitzen in das Ol-Wassergemisch und setzen die Fingerspitzen beider Hinde senkrecht an der Stirn an.
Langsam die Hande nach auflen Uber die Schldfen bis zur Schadelbasis streichen. Einige Male wiederholen. Die behandelte Person
halt jetzt ihren Kopf wieder selbst.

e Nochmals die Finger ins Olgemisch tauchen und anschlieRend in kleinen Kreisbewegungen die Kopfhaut und den Hals im Bereich der
Schidelbasis massieren. Massieren sie nun mit ausstreichenden Bewegungen den Nacken/Schulterbereich. Verteilen sie das kalte
Wasser auf dem Nacken und die Schulter. Durch Fachern mit der Hand wird der Nacken gekiihlt. Beenden Sie die Massage indem Sie
die Hande im Nacken und Schulterbereich auflegen und ruhen lassen.

Wickel und Kompressen fir unsere Kleinen

Heile, heile Segen, sieben Tage Regen, sieben Tage Schnee, tut dem Kind schon nicht mehr weh.



http://www.retterspitz.de/

Den meisten Kindern tut es gut, die volle Aufmerksamkeit von Mama, Papa oder den GroReltern zu erhalten. Aber nicht jeder Wickel oder jede
Wickeltechnik ist beliebt bei unseren Kleinen. Als kleiner Trick empfiehlt sich, der Puppe oder dem Teddybar vorweg einen Wickel anzulegen.

Folgende Kompressen oder Wickel mogen die Kinder recht gerne:

Warme Bauchwickel (als Dampfkompresse mit Kamillenbliten oder Kartoffelwickel),
Warme Brustwickel mit Kartoffeln bei Husten,

Duftende Olkompressen zum Beispiel Lavendel,

Salben-und Bienenwachskompressen.

Grundséatzlich bei Kindern zu beachten

Da Kinder meist am Kopf schwitzen, missen sie unbedingt vor Zugluft geschltzt werden, um eine Erkdltung zu vermeiden. Deshalb
empfiehlt es sich, eine Mitze aufzusetzen und das Gesicht einzucremen.

Kinder haben oft kalte Arme und Beine, diese missen unbedingt vor dem Anlegen eines kalten Wickels aufgewarmt werden und
sollten auch warm bleiben, wahrend der Wickel-Behandlung.

Sauglinge und Kleinkinder reagieren rascher auf die Temperaturreize. Deshalb ist ein handwarmer Wickel eher zu empfehlen als ein
kalter Wickel. HeiRe Wickel sollten nur so warm sein, dass sie ohne Handschuhe angefasst werden konnen.

Da Kinder eine viel empfindlichere Haut haben, sollten nur milde Zusatze verwendet werden. Eine gute Beobachtung ist sehr wichtig,
da sie sich oft noch nicht duRern konnen. Oft sieht man erst an der Koérperreaktion, dass sich das Kind nicht mehr wohl fihlt, zum
Beispiel weil der Wickel schon abgekihlt ist.

Je kleiner das Kind ist, umso sorgféltiger ist es abzuwagen ob ein Arzt konsultiert werden muss.

Entscheidungshilfe: Alter des Kindes, der Allgemeinzustand (Atem, Appetit, Aussehen, Ausschlage, Berihrungsempfindlichkeit und
die Befindlichkeit).

Bei Fieber kann man zuerst Wadenwickel oder Essigsdckchen anwenden.

Zwiebelsocken
Anwendung bei: Erkaltungen und Blasenentziindung

Material. 2 dinne Baumwolltlicher, 2 Zwiebeln, Wollsocken

Die Zwiebeln werden grob geschnitten und auf die Ticher verteilt, eingeschlagen und im Backofen erwdarmt. Danach werden die
Zwiebelwickel zerquetscht und an die FuRsohlen gelegt.

Die Wollsocken driber ziehen und eine Warmflasche an die FuRsohlen legen, damit die FiiBe warm bleiben. Dauer: fiir einige
Stunden belassen

Zwiebelsirup - hmm schmeckt lecker und sti

2 Zwiebeln klein schneiden und mit 1 Essloffel Honig und 200ml Wasser vorsichtig kocheln, bis ein dicker Sirup entsteht.
Dieser Sirup lindert Hustenreiz, |6st den Schleim und ist entzindungshemmend.

Zwiebel-Ohr-Wickel

Die braunen Schalen von der Zwiebel entfernen, Zwiebel klein schneiden, in einen Stiilpa-Verband oder ein Sckchen fiillen, den Saft
mit der Hand auspressen. Nun im Backofen oder im Teller Gber einem Wasserbad erwdrmen. Dann an das schmerzende Ohr legen
und mit erwdrmter Baumwolle, Wattebausch oder Heilwolle abdecken. Eine Mitze oder ein Stirnband zum Befestigen aufsetzen.
Zwiebel wirkt entziindungshemmend, schmerzstillend und abschwellend.

Dauer: 30- 60 Minuten, kann 2-3 x taglich angelegt werden

Bienenwachskompressen

Anwendung: als vorbeugende MalRnahme gegen grippale Infekte, bei Husten und Bronchitis

Material: 2 Warmflaschen, eine Bienenwachsplatte oder Bienenwachskompresse in Folie, ein Zwischentuch, Rohwolle, Material zum
Befestigen.

In guten Drogerien und Apotheken bekommt man fertige Bienenwachskompressen, evtl. auf Bestellung. Man kann sie aber auch
selbst herstellen: dazu nimmt man einen Baumwolllappen in der GréRBe von 10x20cm und taucht ihn 2-3x in reines, flissiges
Bienenwachs. Danach wird der Lappen zum Trocknen aufgehdngt und in Pergamentpapier oder eine Plastiktiite verpackt.

Wirkweise: Bienenwachskompressen sind angenehm, milde Warmebehandlungen, die beruhigen und warmen. Sie lindern
Hustenreiz und wirken schleimlésend.

Zubereitung: Die verpackte Bienenwachskompresse, das Zwischentuch, sowie die Rohwolle zwischen 2 Warmeflaschen erwarmen.
Die Temperatur darf nicht zu heil sein, sonst verldauft das Bienenwachs. Nach 10 Minuten die Kompresse aus der Folie nehmen und
auf die Brust des Kindes legen, bei Bedarf kann man gleichzeitig eine zweite Kompresse auf den Riicken legen.

Das angewarmte Tuch mit der Wolle drauf legen und alles befestigen. Die Kompresse soll auf der Haut kleben, dann hat sie die
richtige Temperatur, ist weich und warmend. Das vermittelt ein Gefiihl der Geborgenheit. Die Kompresse kann mehrmals verwendet
werden.




Dauer der Einwirkungszeit: So lange wie sie als angenehm empfunden wird, das kann Stunden oder die ganze Nacht sein. Nach dem
entfernen die Brust mit der Heilwolle schén warm halten.

Was tun bei Fieber?
Die fiebersenkenden Wadenwickel oder Essigsockchen.

Anwendung bei Fieber Gber 39°C, wenn das Kind sehr beeintrachtigt ist und ein Fieberstau besteht. Vertretbar bei Kleinkindern die
Uber 6 Monate alt sind.

Nicht bei Kindern mit kalten Handen und FiiBen anwenden, in diesem Fall mit Pulswickeln an den Armgelenken anfangen. Diese
werden angewarmt.

Wirkung des Wadenwickels: Dem Korper wird durch den feucht-kiihlen Wickel und durch die Verdunstung Warme entzogen. Die
Warme wird Uber den Kopf, der Kérpermitte und liber die Beine abgeleitet. Das Lymphsystem wird angeregt und der Korper wird
entgiftet.

Material: Bettschutz z.B. ein Badehandtuch, Innentlicher aus Baumwolle, Geschirrhandtlcher in der Lange vom FuBgelenk bis zur
Kniekehle, Breite 1,5 x Beinumfang, eine Schissel mit Wasser (2-3°C kiihler als die Korpertemperatur), auf gar keinen Fall eine
Plastikfolie als Bettschutz verwenden, denn dann kommt es zum Warmestau.

Gerne Zusatze wie 1 Tropfen atherisches Zitronendl, 1 Schuss Zitronensaft, 1 Essloffel Meersalz, oder 1 Essloffel Pfefferminztee.

Die Durchfiihrung: Bettschutz unter das Kind legen, AuBentiicher dariber, Innentlicher tranken, sie sollen noch nass sein, nicht zu
sehr auswringen, um die Unterschenkel anlegen und anschlieBend mit dem AufRentuch umwickeln. Das Kind dabei leicht zudecken.
Dauer: Der Wickel wird abgenommen, wenn die Innentiicher nach ca. 10 Minuten warm oder trocken sind.

Der Vorgang kann 3x innerhalb einer Stunde wiederholt werden. Dann 30 Minuten abwarten und Fieber messen. Nach einer Stunde
kann der gesamte Vorgang wiederholt werden.

Der Temperaturabfall kann 0,5-1°C betragen.

Der Fieberabfall: Nun ist der Hohepunkt des Fiebers Gberschritten, das Kind schwitzt und ist erschopft.

Therapie : Eine Ganzkdrperwaschung mit etwas Pfefferminztee zur Erfrischung, 1 EL Pfefferminzblatter auf 1 Liter Wasser.

Dem Kind viel zu trinken, falls es mag, etwas Leichtes zum Essen geben. Nur langsam aufstehen lassen. Der Wadenwickel ist ein
zeitaufwendiger Wickel, man sollte mindestens 1-1,5 Stunden einplanen und dem Kind die volle Aufmerksamkeit schenken, eine
Geschichte vorlesen ware wunderbar.

Wichtige Information: Gehen sie auf alle Falle zum Arzt, um Weiteres abzuklaren.

Je hoher das Fieber steigt, je mehr Bakterien und Viren werden abgetotet. Das Abwehrsystem wird stark angeregt. Wenn Gifte nicht
ausgeschieden werden, kdnnen Bewusstseinsverdanderungen entstehen.

Alternative Essigsdckchen

Material: 1 Paar Baumwollsocken und 1 Paar Wollsocken, als Bettschutz ein groRes Frotteehandtuch, etwas Essig oder Zitronensaft.
Die Baumwollsocken in das Wasser tauchen, leicht auswringen, Wollsocken dartiber ziehen.

Die Handhabung ist wie bei den Wadenwickeln, alle 8-10 Minuten wechseln, Dauer: 1 Stunde, das Kind leicht zudecken. Alles
Weitere siehe oben Thema Wadenwickel.

Quellen & Buchtipps

Wohltuende Wickel: Wickel und Kompressen in der Kranken- und Gesundheitspflege, Maya Thiiler, ISBN-10 : 3908539013

SOS Hustenzwerg, Atherische Ole und Krauter fiir Kinder von 0-12 freya Verlag ISBN978-3-99025-159-1

Buchtipp fir Kinder: Wickel & Co. Barenstarke Hausmittel fir Kinder Urs Verlag ISBN 978-3-9807815-0-3

Wickel und Auflagen heute, Gesundheitstipps zum Hausgebrauch, Wasser unser Leben, Broschiire fiir 5€ Herausgeber: Deutscher
Naturheilbund eV, www.naturheilbund.de

Mein Skript ,,Aromatherapie“: https://www.homoeopathie-weingarten.de/images/downloads/Aromatherapie.pdf

Adressen und Moglichkeiten um Materialien fir Wickel und Auflagen zu bestellen:
Diverse Drogerien und Naturkostladen.

www.wickel-co.de - online Versand

www.bahnhofapotheke.de in Kempten-Allgau

www.retterspitz.de
www.jentschura.com - basische Striimpfe, Wickel etc.
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