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Olziehen - Heilung durch Entgiftung

Wie wir unser Immunsystem starken konnen

Einfihrung

Olziehen, Olkauen oder ganz einfach Olen, das Spiilen des Mundes mit Pflanzendl, um den Kérper zu entgiften ist ein vielfach erprobtes
Hausmittel, das sich wachsender Beliebtheit erfreut. Diese einfach durchzufiihrende Form der Entgiftung, wird von vielen Menschen, mit
groBem Erfolg praktiziert und weiterempfohlen. Wer heilt hat Recht und wer sich einmal von der wohltuenden, lindernden und
erfrischenden Wirkung des Olziehens iberzeugt hat, wird sich nicht daran stéren, dass wissenschaftliche Untersuchungen und Beweise
auf sich warten lassen. Wichtiger sind die vielfaltigen, positiven Erfahrungen dieser sanften Medizin. Das Ausspiilen des Mundraumes
mit Olen ist nicht neu, sondern entstammt der indischen Medizin, dem Ayurveda. Dort ist von {iber 30 verschiedenen, systemischen
Krankheiten die Rede, die sich angeblich auf diese Weise heilen lassen. Bei uns in Europa ist das Olziehen vor allem durch den russischen
Arzt Dr. Fedor Karach Anfang der 1990er-Jahre bekannt geworden. Das Olziehen kann ohne groBen Aufwand zu Hause preiswert
durchgefiihrt werden und hat keine Nebenwirkungen. Es wirkt in der Zahnheilkunde, bei der Abwehr von Infektionen (Viren, Bakterien,
Parasiten und Pilze). Es sorgt fiir einen freien Kopf und Hals-Nasen-Rachenraum. AuBerdem vitalisiert und verjiingt das ,Olsaugen®.

Es kdnnen unterschiedliche Ole verwendet werden
e  Sonnenblumendl, geschmacksneutral,
e  Sesamol, nussiger Geschmack,
e  Kokosdl, alternativ eine Mischung aus 30% Kokosél und 70% pflanzliches O,
e Olivendl, ausgepragter Eigengeschmack,
e Weizenkeimal,
e Leindl,
e  Erdnussdl, geschmacksneutral,
e  Rapsodl,
e  Sojadl,
e  Traubenkernol,
e  Alternativ Aloe Vera Gel.
Ein Spritzer Zitronensaft verbessert den Geschmack des Oles

Jedes der genannten Ole bietet sich fiir die Verwendung im Rahmen einer Olzieh-Kur an allerbeste Qualitiat verwenden. Zum Olziehen
sollte man nur native, kaltgepresste Premium-Qualitdt verwenden, die es in Bioldden, Reformh&dusern und im Internet zu kaufen gibt. Es
gibt auch hervorragende Olmiihlen, wie die OImiihle Solling, Olmanufaktur Bender in Ubstadt-Weiher und viele kleine Spezial-Olmiihlen,
die noch traditionell-handwerklich arbeiten.

Anwendungsbereiche
e  Verschleimung der Kiefer-,Stirn,-und Nebenhéhlen,
e  Erkrankungen der oberen Luftwege, Husten, Bronchitis,
e  Mundgeruch, Zahnschmerzen, Zahnstein, Zahnfleischentziindungen, Parodontose, Karies,
e  Migrdne, Nacken-und Riickenschmerzen,
e  Hautprobleme, Allergien, Ekzeme, Dermatitis, Akne,
e Chronische Miidigkeit, Schlafstorungen, nervése oder depressive Verstimmungen,
e  Frauenleiden wie PMS (= Pramenstruelles Syndrom),
e Unterstitzend bei Grunderkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes, Herz, Nieren, Magen- Darm, Lunge und Leber,
rheumatischen Erkrankungen, Arthritis, Arthrose.



Dafiir ist Olziehen eine wirksame Methode

e Entgiftung des Organismus, denn die toxische Belastung im Mund-Rachenraum, sowie jene des gesamten Korpers wird
verringert.

e  Starkung der Abwehrkraft gegen Infekte, die Thymusdriise wird aktiviert.

e  Steigerung des korperlichen Und psychischen Wohlbefindens.

e Erhalt einer guten Mundhygiene, ermoglicht ein Gleichgewicht der Mundflora, diese ermdglicht einen guten Schutz vor
gesundheitsschadlichen Einfliissen, da die physiologischen Substanzen und Bakterien (iberwiegen. Fast immer ist der Ort des
Eindringens von Krankheitserregern der Mund-Rachen-Raum.

e Speicheldriisen werden aktiviert, diese unterstitzen die Ausscheidung von Krankheitserregern und Giften.

e Die erhohte Speichelproduktion verandert das meist saure Milieu in ein basisches, in welchem die Mikroorganismen, die krank
machen, nicht tiberleben konnen.

e Olziehen hat eine positive Wirkung auf die Reinigungsarbeit der Lymphe. Diese ist fiir den Abtransport der Erreger zustindig.
Die Lymphe kann nur gut flieRen, wenn die Muskeln stark genug arbeiten, damit die Muskelpumpe funktionieren kann.

e Ansonsten wird die Lymphe trdge und zdh, es kommt zu Gewebeverschlackungen mit unterschiedlichsten Beschwerden.

e  Schleim aus Nase und Rachen I8sen sich und sorgen fiir ein freies Gefiihl im Hals— und Kopfbereich.

e Olkauen unterstiitzt die richtige Atmung durch die Nase. Es kommt zur tiefen reflektorischen Zwerchfellatmung, die
Mundatmung ist zu flach.

Reinigungskrisen
Wie in der Homdopathie kann es auch bei diesem Vorgang zu einer Krise, durch die Entgiftung kommen. Diese kdnnen bei mehreren
Entziindungsgeschehen im Kérper auch mal heftig ausfallen. Symptome konnen sein: Hautausschlage Schleimabsonderungen, sowie
Fieber. Der Kdrper versucht seine Stoffwechselschlacken loszuwerden. Brechen Sie nach Méglichkeit das tagliche Olziehen nicht ab,
sondern sorgen Sie gut flir ihren Kérper wie bei einer Fastenkrise.
e  Kauen heilt, seit Horace Fletcher (1849-1919) weifs man um den Gewinn des richtigen Kauens, auch Dr. F.X. Mayr hat sich dieser
Einsicht angeschlossen, denn ,viel Kauen macht den Kopf klar.”
e  Selbstheilungskrafte des Kérpers werden angeregt.
e Die bekannte Arztin Dr. Veronica Carstens erlautert in Heft 3/93 von ,,Natur und Medizin“: ,,Das Ol hat zwei zentrale Aufgaben:
einmal den Organismus zur Schadstoffausscheidung anzuregen und zum anderen, die Uber die Mundschleimhaut
ausgeschiedenen Schadstoffe zu binden.”

Was geschieht wihrend des Olziehens?

Die olige Flissigkeit vermischt sich mit Speichel wahrend sie im Mundraum hin und her bewegt wird. Es entwickelt sich eine weile
milchige Emulsion, die alle Krankheitserreger im Mund-und Kieferraum erfasst. Flir eine optimale Wirkung sind 10-15 Minuten
erforderlich. Nun kann eine optimale Menge krankmachender Mikroorganismen entfernt und ausgespuckt werden.

Die meisten Mikroben im Mund bestehen aus einer einfachen Zelle, die von einer fetthaltigen Hiille umgeben ist. Durch das Olziehen
werden nun die Bakterien, Pilze, Keime etc. in die 6lige Flussigkeit im Mund regelrecht eingebunden. Fett und Wasser stofRen sich ab,
aber es verhilt sich anders, wenn zwei Ole zusammen kommen. Das Ol im Mundraum hat die Erreger fest im Griff, bis diese entsorgt
werden konnen. Unsere Zunge verfligt Gber Reflexzonen, wenn bei chronischen Krankheiten die Organe durch diese Reflexzonen
ausreichend stimuliert werden, kann es zu einer Besserung oder zur Heilung kommen.

Der Ablauf des Olziehens

e Besorgen Sie sich ein kaltgepresstes Pflanzendl ihrer Wahl.

e Nehmen sie wenn méglich auf niichternen Magen 1 EL Ol in den Mund, zu Beginn kénnen Sie auch mit einer kleineren Menge
wie 1 TL nehmen.

e  Bewegen Sie das Ol in ruhigen Bewegungen im Mund hin und her. Kauen Sie es und ziehen Sie es durch die Zahne hindurch.

e  Praktizieren Sie das Olziehen fiir 15 Minuten, zur Gewdhnung kénnen Sie mit 5 Minuten anfangen, dann steigern

e  Spucken Sie das Olgemisch in ein Tempotaschentuch, da es sich um eine giftige Fliissigkeit handelt.

e Schlucken Sie nichts davon hinunter.

e  Danach kdnnen Sie den Mund griindlich mit warmem Wasser ausspilen und sich die Zdhne putzen.




Olziehen mit Kokosél

Das Kokosél schmeckt sehr gut und die Durchfiihrung ist analog zu oben.

Was zu beachten ist

Damit es nicht zur Uberanstrengung der Mund- und Kiefermuskulatur kommt, ist es sinnvoll kleine Pausen einzulegen.

Sollten Sie husten oder niesen miissen wird die Fllssigkeit ausgespuckt und danach mit neuem Kokosél weitergemacht.

Es empfiehlt sich nur 1 TL Kokosol zu nehmen, da das Volumen im Mund sonst zu grof3 wird.

Im akuten Krankheitsfall ist ein dreimaliges Olziehen empfehlenswert.

Ansonsten frihmorgens, moglichst niichtern durchfiihren.

In der Zwischenzeit konnen Sie ihre Kérperpflege wie Duschen durchfiihren.

Zahnprothesen missen selbstverstandlich entfernt werden.

Der Kopf darf auf keinen Fall in den Nacken gelegt werden, es besteht die Gefahr des Verschluckens der keimbelastenden
FlUssigkeit.

Das Olgemisch in ein Kiichenkrepp oder Tempotaschentuch spucken und entsorgen, es besteht sonst die Gefahr, dass ihr Abfluss
verstopft (Kokosfett wird wieder fest).

Beim Thema Amalgamfiillungen sind sich die Fachleute nicht einig. Manche Arzte raten dazu, auf die Olzieh-Kur zu verzichten.
Auch in der Schwangerschaft ist Olziehen erlaubt.

Olziehen ist nicht zum Dauergebrauch gedacht. Es kann sein, dass lhnen das Olziehen im Winterhalbjahr SpaR macht und Sie im
Sommer nicht das Bediirfnis verspren.

Beobachten Sie die Signale und Vorlieben Ihres Kérpers mit Respekt.

Olziehen nach der ayurvedischen Heilmethode

Dr. Ernst Schrott und Dr. Deepak Chopra empfehlen diese Methode, um die Selbstreinigung des Organismus zu stimulieren und ihn von
Stoffwechselschlacken zu befreien.

Gandhusa- Spulen mit Sesamdl

Kaltgepresstes Sesamol auf etwa 100°C erhitzen und abkiihlen lassen.

1 EL davon morgens niichtern flir etwa 3 Minuten zwischen den Zahnen ziehen und damit auch gurgeln, dass die Mandeln gedlt
werden.

Ol in ein Kiichenkrepp oder Tempotaschentuch spucken und entsorgen.

Bei Bedarf wiederholen.

Zum Schluss mit Wasser ausspiilen und Zahne putzen.

Mit Sesamol Kavala-die Mundhohle behandeln

Zunachst den Mund mit warmem Wasser aussplilen.

Einige EL Sesamdl in den Mund nehmen und dort ruhen lassen, nicht durchbewegen! Das kann 1-5 Minuten dauern. Sobald Sie
Ekel empfinden oder die Augen trianen, spucken Sie das Ol in ein Kiichenkrepp oder Tempotaschentuch und entsorgen Sie es.
Spulen Sie den Mund mit warmem Wasser aus.

Wenden Sie dieses Spllen taglich an, wenn Sie Probleme mit dem Zahnfleisch (Paradontitis) oder mit den Zdhnen haben.

Mundspilung mit Aloe Vera

Kommt von der traditionellen chinesischen Medizin und indianischen Vélkern.

Ahnlich wie beim Ol, werden Schadstoffe aus der Mundschleimhaut gezogen. Die Substanz des Gels wirkt entgiftend, zieht die
Schlacken raus und bindet die Giftstoffe. Durch die Aloe Spiilung wird ein neutraler pH- Wert erreicht.

Gut fir die Zdhne und das Zahnfleisch, die oberen Luftwege, zur Starkung der Abwehr.

Diese Methode hat sich speziell bei der Bekdmpfung von Herpes-Infektionen bewahrt.

Naturreines Aloe Gel bester Qualitdt morgens niichtern 1 EL einnehmen

Ziehen Sie das Gel fiir 4-6 Minuten durch die Zdhne und kauen Sie es.

Spucken Sie die Fllssigkeit aus.

Um die entgiftende und aufbauende Wirkung zu unterstiitzen, nehmen Sie danach 2 EL innerlich ein.

Bei gereiztem Zahnfleisch kdnnen Sie alternativ Aloesaft trinken und einige Zeit im Mund behalten oder durch die Zdhne ziehen.




e  Vor dem Schlafengehen kdnnen Sie von einem frischen Aloeblatt etwas auf das gereizte Zahnfleisch legen.

Zunge schaben

Gehort zur taglichen Morgentoilette, um den Kérper von Giftstoffen zu befreien und widerstandsfahiger zu machen. Je nach kérperlicher
Verfassung verandert sich der Zungenbelag. Nachts sammeln sich Kdrperausscheidungen unseres Stoffwechsels an, die wir besser
entfernen sollten. Dieses sollte man vor dem Olziehen tun. In der Drogerie gibt es unterschiedliche Zungenschaber und Biirsten.

Das kénnen Sie noch fir ihr Immunsystem tun

e Nasendusche mit Salzwasser: Daflir brauchen Sie eine Nasendusche aus der Apotheke oder sie nehmen 1 Glas kaltes Wasser
mit einem TL Meersalz. Geben Sie etwas von der Losung in die hohle Hand und ziehen es in ein Nasenloch hoch. Halten Sie
dabei das andere Nasenloch zu. Schnduzen Sie das Wasser samt dem geldsten Schleim wieder aus. Gehen Sie vorsichtig vor.

e HeiRes Wasser trinken: Zuerst 10 Minuten kdcheln, in eine Thermoskanne abfillen und schluckweise trinken = kurbelt den
Stoffwechsel an und hat einen heilsamen Impuls auf den Organismus.

e  Heilfasten.

e Mundwasser selbst gemacht: 1 TL Aloe Vera Saft, 2 Tropfen Teebaumél, 2 Tropfen Pfefferminzél, oder in ein Wasserglas 2
Tropfen Lemongrasol 3 x taglich oder alternativ Teebaumal 2 Tropfen in ein Wasserglas.

e  Salbeispiilung, 2 EL frischer Salbei 10 Minuten kdcheln, abkihlen lassen und gurgeln.

Nachdenkliches

Uber den Mund und Magen-Darm-Trakt dringen die meisten Schadstoffe in unseren Kérper ein, meist in Verbund mit Essen und Trinken,
wie Zusatzstoffe, Farbstoffe, Geschmacksverstarker, die Spritzmittel von Obst, Gemise, Getreide, Riickstdnde von Diingemitteln etc.
Auch allopathische Medikamente tragen dazu bei unseren Kdrper zu vergiften, sowie Impfstoffe und kiinstliche Hormone. Uber die
Atemluft gelangen die Krankheitserreger, Umweltgifte, Abgase und Toxine aller Art in den Organismus. Ebenso giftig sind unsere
destruktiven Gedanken, die uns die Lebensfreude nehmen und unser Selbstwertgefiihl mindern. Auch wenn wir nicht in einer heilen
Welt leben, kdnnen wir doch tagtaglich einiges flir unser seelisches und korperliches Wohlbefinden tun - wir haben es Selbst in der Hand.
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