
 

Bachblüten, Türöffner zur Seele 

Skript zum Vortrag von Anja Schmidt, Heilpraktikerin in Sulzfeld, am 07.04.2025 

 

Die Bachblütentherapie ist eine sanfte, ganzheitliche Heilweise, die den emotionalen und seelischen 

Zustand eines Menschen in den Mittelpunkt stellt. Entwickelt wurde sie in den 1930er Jahren von dem 

englischen Arzt Dr. Edward Bach, der überzeugt war, dass negative Emotionen die Ursache vieler 

Krankheiten sind. Seine Blütenessenzen zielen darauf ab, seelische Blockaden zu lösen, das innere 

Gleichgewicht wiederherzustellen und somit die Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren. 

Bachblüten gelten als eine „Türöffner“ für die Seele – sie helfen, emotionale Blockaden zu erkennen, 

sie zu verarbeiten und wieder in Harmonie mit sich selbst zu kommen. In einer Welt, die oft von Stress, 

Ängsten und inneren Konflikten geprägt ist, bieten die Bachblüten einen natürlichen Weg, um innere 

Balance zu finden. Die Bachblütentherapie basiert auf der Idee, dass jede Blüte eine bestimmte 

Schwingung oder Energie in sich trägt, die auf den emotionalen Zustand eines Menschen einwirken 

kann. Die Essenzen sollen helfen, negative Gefühle zu transformieren und seelische Blockaden zu 

lösen. Dabei greifen die Bachblüten nicht direkt in körperliche Prozesse ein, sondern unterstützen den 

Menschen auf emotionaler Ebene. Wenn eine Person zum Beispiel unter Angst oder Unsicherheit 

leidet, kann die Einnahme der passenden Bachblütenessenz diese negativen Gefühle mildern und das 

emotionale Gleichgewicht wiederherstellen. Die Blüten wirken dabei subtil und sanft, sodass sie keine 

Nebenwirkungen haben und von Menschen jeden Alters eingenommen werden können, also auch von 

Kindern, Schwangeren und Tieren. 

 

Beschreibung der Bach-Blüten 
1. Agrimony (Odermennig) ist für freundliche, beliebte und humorvolle Menschen, die ihre 

wahren Gefühle aus Angst vor Sympathieverlust verbergen. Agrimony lehrt, sein wahres 

Wesen zeigen zu können. Dadurch werden Freundschaften und zwischenmenschliche 

Beziehungen aufrichtiger, tiefer und befriedigender. 

2. Aspen (Zitterpappel) klärt und bringt Vertrauen in sich selbst zurück. Aspen eignet sich 

besonders zur Auseinandersetzung mit der eigenen Psyche. 

3. Beech (Rotbuche) sorgt für eine tolerantere Grundhaltung anderen Menschen gegenüber, 

andere Haltungen können akzeptiert werden. 

4. Centaury (Tausendgüldenkraut) ist für Menschen, die sich leicht ausnutzen lassen. Centaury 

stärkt hier die Fähigkeit eigene Grenzen zu schützen und Aufgaben abzulehnen, die einem 

zuviel sind.  

5. Cerato (Bleiwurz) hilft bei Unsicherheit in Entscheidungsfragen, auf das eigene 

Urteilsvermögen und die Intuition zu vertrauen. Cerato stärkt die Fähigkeit, zu seinen 

Entscheidungen zu stehen. 
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6. Cherry Plum (Kirschpflaume) ist eine von Bachs fünf Notfallblüten, sie wirkt auf starke innere 

Erregungszuständen. Cherry Plum hilft, die innere Sicherheit zurückzugewinnen, wenn man 

von Gefühlen überwältigt ist und keinen Halt mehr hat. 

7. Chestnut Bud (Kastanienknospe) macht einem Verhaltensmuster bewusst und hilft zu 

erkennen, wozu diese Muster gut sind bzw. wie man sie durchbrechen kann.    

8. Chicory (Wegwarte) hilft Menschen, die glauben, nicht um ihrer selbst willen, sondern für ihre 

Taten oder Geschenke geliebt zu werden, den Quell der Liebe in sich selbst zu finden. Sie finden 

zu bedingungsloser Liebe. 

9. Clematis (Weiße Waldrebe) ist eine Blüte für Tagträumer, die nie ganz da sind. Sie hilft, im Hier 

und Jetzt zu sein, handlungsfähig und aktiv zu werden 

10. Crab Apple (Holzapfel) ist für Menschen hilfreich, die übermäßigen Wert auf Sauberkeit und 

Ordnung legen. Sie bringt Menschen, die stets unzufrieden sind oder die das Gefühl haben, 

hässlich und schmutzig zu sein, den inneren Frieden. 

11. Elm (Ulme) hilft leistungsbewussten Menschen, die kurzfristig glauben, ihre Aufgaben nicht 

schaffen zu können, Vertrauen in ihre Fähigkeiten zurück zu gewinnen. 

12. Gentian (Enzian) löst Blockaden bei Menschen, die aus Angst vor Misserfolg, Aufgaben nicht 

angehen oder die sich selbst als Versager sehen. 

13. Gorse (Stechginster) hilft Menschen, die innerlich aufgegeben haben, die an einer schlimmen 

Situation festhalten, neue Hoffnung für sich zu schöpfen. Gorse bringt die Möglichkeit, 

erfolgreich und gesund zu werden.  

14. Heather (Heidekraut) ist für Menschen, die auf einer bestimmten Ebene Kinder geblieben sind, 

die sich selbst als Mittelpunkt des Lebens sehen, schlecht allein sein können, nur über sich 

selbst sprechen 

15. Holly (Stechpalme) ist die Essenz der Liebe. Wer wütend und ängstlich ist, hat im Herzen keinen 

Raum für Liebe; Holly beruhigt hoch kochende Gefühle wie Wut und Ärger, unterdrückt diese 

Gefühle aber nicht, sondern lässt sie als Kraftquelle wirken. 

16. Honeysuckle (Geißblatt) hilft, sich von Vergangenem zu lösen, es zu verarbeiten und die 

Erfahrung für die Gegenwart zu nutzen, Honeysuckle macht neugierig auf die Zukunft 

17. Hornbeam (Hainbuche) bringt neue Kraft und Energie am Morgen, harmonisiert den 

natürlichen Lebensfluss, gibt Kraft, den Alltag leicht zu bewältigen 

18. Impatiens (Drüsentragendes Springkraut) ist für Menschen, denen es nie schnell genug geht. 

Die Blüte wirkt lindernd auf Stress, den man sich selber macht, sie lässt erkennen, dass jeder 

Mensch seinem eigenen Rhythmus folgt, man wird toleranter und anpassungsfähiger 

19. Larch (Lärche) bringt neuen Mut und Hoffnung für Menschen, die gar nicht erst etwas Neues 

beginnen, weil sie an ihren Fähigkeiten zweifeln. Diese Untätigkeit wird aufgelöst durch 

Zuwachs an Vertrauen und Stärke. 

20. Mimulus (Gefleckte Gauklerblume) hilft sehr vorsichtigen, schüchternen Menschen, ihre 

Probleme zu bekennen, einen festen Standpunkt einzunehmen und etwas wagen zu lernen  

21. Mustard (Ackersenf) ermöglicht das Vertrauen in eine bessere Zukunft in schweren Zeiten, hilft 

Menschen, die plötzlich in einem schwarzen Loch versinken, denen die Lebenslust abhanden 

gekommen ist, darauf zu vertrauen, dass dieser Zustand vorübergehen wird 

22. Oak (Eiche) ist für Menschen, die gewissenhaft und verantwortungsbewusst ihre Pflichten 

erledigen, dabei ihre Kräfte oftmals überschätzen und sich überfordern. Oak ermöglicht, die 

Kräfte gut einzuteilen und sich Ruhepausen zu gönnen, ohne ein schlechtes Gewissen 
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23. Olive (Ölbaum) wirkt bei völliger Verausgabung, totaler Erschöpfung, wenn man seinen 

eigenen Leistungsgrenzen nicht beachtet hat. Olive erfrischt, bringt neue Kraft und stellt 

Kontakt zur inneren Kraftquelle her. 

24. Pine (Kiefer) hilft Menschen, die sich nie gut genug fühlen und die alle Fehler und Schuld bei 

sich suchen, auch wenn sie nichts dafür können. Pine hilft sich selbst anzunehmen, eigene 

Leistung anzuerkennen. 

25. Red Chestnut (Rote Kastanie) hilft Menschen, die ihre eigenen Ängste auf andere projizieren, 

die sich aus Sorge um andere nicht entspannen können, loszulassen und Vertrauen in andere 

zu setzen 

26. Rock Rose (Gemeines Sonnenröschen) ist eine der Blüten der Notfalltropfen, sie wirkt auf 

Zustände allerhöchsten Entsetzens ein, sie wird bei Unfällen oder plötzlichen Erkrankungen 

eingesetzt 

27. Rock Water (Quellwasser) hilft Menschen, die sehr streng mit sich umgehen, die ein 

vorbildliches, aber recht freudloses Leben führen, ihre starre Haltung aufzuweichen und 

lebendig zu werden  

28. Scleranthus (Einjähriger Knäuel) ist für Menschen, die sich nie zwischen Alternativen 

entscheiden können, die Entschlüsse wieder umwerfen. Die Blüte ermöglicht das Einholen von 

Rat und Hilfe sowie das Treffen klarer Entscheidungen 

29. Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern) hilft Menschen, die das Gefühl haben, ihr innerer Weg 

ist versperrt oder andere Menschen würden sie behindern. 

30. Sweet Chestnut (Edelkastanie) ist eine Blüte für hoffnungslose Verzweiflungszustände, man 

fühlt sich total isoliert und weiß nicht mehr weiter. Sweet Chestnut hilft aus dieser 

Verzweiflung durch innere Wandlung heraus 

31. 31.Vervain (Eisenkraut) fördert die Mäßigung im Denken und Handeln, man erkennt die 

Relativität der eigenen Gedanken und hört auf, andere missionieren zu wollen. 

32. Vine (Weinrebe) verhilft Menschen, die an Machtanmaßung leiden, zu natürlicher Autorität 

und wahren Führungsqualitäten. Man lernt durch Vorbild, Weisheit und Menschlichkeit 

andere anzuleiten 

33. Walnut (Walnuss) kann kurzzeitig eingenommen werden, um bei Phasen des Neuanfangs 

unterstützend zu wirken. Walnut hilft hier, einmal getroffene Entscheidungen in die Tat 

umzusetzen und sich selbst treu zu bleiben 

34. Water Violet (Sumpfwasserfeder) ist für stille, zurückhaltende Menschen, die sich immer 

stärker in sich selbst zurückziehen. Die Blüte hilft, die aufgerichteten Mauern der Isolation 

aufzuweichen, wieder Interesse an anderen Menschen zu entwickeln und sich auf tiefere 

Beziehungen einzulassen 

35. White Chestnut (Rosskastanie) hilft kreisende Gedanken zu beenden und den Geist zu 

beruhigen, so dass man wieder zu innerer Ruhe und Konzentration finden, sich entspannen 

und einschlafen kann 

36. 36.Wild Oat (Waldtrespe) ist für Menschen, die viele Talente und Fähigkeiten haben, die häufig 

etwas Neues ausprobieren, denen es jedoch noch nicht gelungen ist, einen klaren Lebensweg 

zu finden. Die Blüte hilft innere Berufung zu erkennen und ihr zu folgen und so dauerhafte 

Befriedigung zu finden 

37. Wild Rose (Heckenrose) hilft Menschen, die teilnahmslos, unmotiviert in den Tag hinein leben, 

neues Interesse am Leben zu entdecken. Vitalität und Motivationskraft werden gestärkt und 

so mehr Freude am Leben gewonnen. 
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38. Willow (Gelbe Weide) ist für Menschen, die ein schweres Schicksal hatten und die sich vom 

Leben ungerecht behandelt fühlen. Die Blüte hilft, Verbitterung und Opferhaltung abzulegen, 

die volle Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen und das Beste daraus zu 

machen. 

39. Rescue Remedy (Notfalltropfen) bestehend aus: Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, 

Star of Bethlehem. Dr. Bach hat 5 der 38 Blüten für eine besondere Mischung ausgewählt und 

sie Rescue Remedy genannt. Diese Mischung ist nützlich, wenn man sofortige Hilfe braucht, in 

schwierigen Momenten und bei Aufregung. Rescue Remedy ist für Notfallsituationen, 

bevorstehenden Terminen wie Prüfungen, Operationen, Bewerbungsgesprächen. Die 

Notfallmischung hilft ein energetisches Ungleichgewicht aufzulösen, Spannung abzubauen 

und die Selbstheilung zu aktivieren, sie ist für Betroffene und Helfende gleichermaßen 

hilfreich. Die Mischung ist ebenfalls für Pflanzen und Tiere geeignet.  

 

Die negativen Seelenzustände der Bach-Blüten 
Angst 

• Rock Rose 

o reagiert innerlich panisch und 

o wird von Terrorgefühlen überrascht –  

• Mimulus 

o Schüchtern, furchtsam, 

o viele kleine Ängstlichkeit 

• Cherry Plum: 

o Innerlich loszulassen fällt schwer 

o Angst vor seelischen Kurzschlusshandlungen 

o unbeherrschte Temperamentausbrüche 

• Aspen 

o unerklärlich vage Ängstlichkeit 

o Vorahnungen 

o heimliche Furcht vor irgendeinem drohenden Unheil 

• Red Chestnut 

o macht sich mehr Sorgen um das Wohlergehen anderer Menschen als um das eigene 

o zu starke innere Verbundenheit mit einer anderen Person 

 

Verunsicherung 

• Hornbeam 

o Montagmorgen-Gefühl 

o man glaubt, man sei zu schwach um die täglichen Pflichten zu bewältigen, schafft es 

dann aber doch 

• Gorse 

o ohne Hoffnung 

o Resignation 

o es hat doch keinen Zweck mehr 

• Gentian 
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o skeptisch, zweifelnd, pessimistisch 

o leicht entmutigt 

• Wild Oat 

o man zersplittert sich 

o unklare Zielvorstellungen 

o innerlich unzufrieden 

o findet die Lebensaufgabe nicht 

• Scleranthus 

o unschlüssig, sprunghaft, innerlich unausgeglichen 

o Meinung und Stimmung wechselt von einem Moment zum anderen 

• Cerato 

o unsicher, 

o zu wenig Vertrauen in eigene Meinung und Urteilsfähigkeit 

 

Mangelndes Gegenwartsbewusstsein 

• Chestnut Bud 

o immer wieder die gleichen Fehler 

o Erfahrungen sind nicht wirklich verarbeitet 

o nicht genug daraus gelernt 

• Mustard 

o Tiefe Traurigkeit, 

o Perioden von Schwermut kommen und gehen plötzlich ohne erkennbare Ursachen 

• Olive 

o körperlich und seelisch ausgelaugt 

o erschöpft 

o alles ist zu viel 

• White Chestnut 

o bestimmte Gedanken kreisen unaufhörlich im Kopf 

o man wird sie nicht mehr los 

o innere Selbstgespräche und Dialoge 

• Wild Rose 

o apathisch, teilnahmslos 

o innere Kapitulation 

• Honeysuckle 

o man weigert sich (bewusst oder unbewusst) bestimmte Ereignisse aus der 

Vergangenheit zu verarbeiten 

• Clematis 

o geistig abwesend 

o zeigt wenig Aufmerksamkeit für das was um einen herum ist 

 

Einsamkeit 

• Heather 

o selbstbezogen, völlig mit sich beschäftigt 

o man braucht viel Publikum 
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o „das bedürftige Kleinkind“ 

• Impatiens 

o reagiert ungeduldig, leicht gereizt 

o zeigt überschießende Reaktionen 

• Water Violet 

o innerlicher Rückzug 

o isoliertes Überlegenheitsgefühl 

 

Abgrenzungsprobleme 

• Argimony 

o Versuch, quälende Gedanken und innere Unruhe hinter einer Fassade von Fröhlichkeit 

und Sorglosigkeit zu verbergen 

• Centaury 

o nicht „nein“ sagen können 

o Schwäche des eigenen Willens 

o Überreaktion auf die Wünsche anderer 

• Holly 

o reagiert gefühlsmäßig irritiert 

o Eifersucht, Misstrauen,  

o Hass und Neid 

• Walnut 

o bei innerem Neubeginn oder einer starken Veränderung der Lebensumstände lässt 

man sich verunsichern 

 

Mutlosigkeit und Verzweiflung 

• Crab Apple 

o Gefühl innerlich oder äußerlich beschmutzt zu sein 

o unrein, infiziert 

o Detailkrämer 

• Oak 

o Gefühl: niedergeschlagener, erschöpfter Kämpfer 

o macht trotzdem tapfer weiter,  

o gibt nie auf 

• Star of Bethlehem 

o seelische oder körperliche Erschütterung ist noch nicht verkraftet 

o „der Seelentröster“ 

• Willow 

o Gefühl: den Umständen machtlos ausgeliefert zu sein 

o verbittert 

o Opfer des Schicksals 

• Sweet Chestnut 

o die Grenze, die ein Mensch vertragen kann ist erreicht 

o innere Ausweglosigkeit 

• Elm 
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o vorübergehendes Gefühl, seiner Aufgabe oder Verantwortung nicht gewachsen zu 

sein 

• Pine 

o macht sich Vorwürfe 

o unberechtigte Schuldgefühle 

• Larch 

o hat Minderwertigkeitsgefühle 

o Erwartung von Fehlschlägen durch Mangel an Selbstvertrauen 

 

Einmischung 

• Rock Water 

o ist zu hart zu sich selbst 

o hat starre und strenge Ansichten 

o unterdrückt vitale Bedürfnisse wie Essen, Schlaf, Bewegung 

• Beech 

o reagiert überkritisch und intolerant 

o bringt wenig Mitgefühl und Einfühlungsvermögen auf 

• Vine 

o will unbedingt seinen Willen durchsetzen 

o hat Probleme mit Macht und Autorität 

• Vervain 

o treibt Raubbau mit den eigenen Kräften im Übereifer sich für eine gute Sache 

einzusetzen 

o reagiert missionarisch und fanatisch 

• Chicory 

o besitzergreifende Persönlichkeitshaltung 

o mischt sich bewusst oder unbewusst überall ein 


