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Beim Homﬁopathie-Verein
steht Aufklirung im Vordergrund

© Vortriige zu Naturmedizin in Weingarten stehen auch Nichtmitgliedern offen ’

Von Marianne Lother

Weingarten. Sind die homdopathischen
Heilmittel mehr als die Globuli genann-
ten Zuckerkiigelchen, in denen sie verab-
reicht werden? ,,Selbstverstandlich“, sa-
gen ihre Anhinger. , Es fehlen die mess-
baren Nachweise ihrer Wirksamkeit®,
sagen ihre Gegner. In Weingarten gibt es
schon seit 1907 einen Homdopathischen
Verein.

Den wichtigsten Ansatz sehen die Ho-
méopathen in der ganzheitlichen Be-
trachtung des Menschen, so die Heil-
praktikerin und Vorsitzende des Vereins,
Susanne Biirkert. Neben den kérperli-
chen Beschwerden werden auch seeli-
sche und soziale Aspekte, die zum gesam-
ten Befinden des Menschen beitragen,
einbezogen. Krankheit wird als eine St6-
rung des energetischen Gleichgewichts
gesehen. Homoopathische Mittel beru-
hen auf pflanzlichen, tierischen oder mi-
neralischen Ausgangsstoffen, die in meh-
reren Schritten verdiinnt werden. Die
Verdiinnung wird nach jedem Durch-
gang geschiittelt. ’

Dieser Vorgang nennt sich Potenzieren,
denn er soll die ,Lebenskraft” oder die
energetische Information des Ausgangs-

Der Vereinsvorstand: Dagmar Dengler, Referent Norbert Winter, Susanne Biirkert, Jochen
Clemens, Ottmar Pfeiffer, Petra Warga (von links).
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stoffs aktivieren, auch wenn die ur-
spriingliche ~ Substanz  physikalisch
messbar nicht mehr vorhanden ist. Das
verdiinnte Produkt wird auf kleine Kii-
gelchen aus Saccharose, genannt Globu~
li, aufgespriiht und getrocknet.

Gerade an dieser Verdiinnung oder Po- -

tenzierung scheiden sich die Geister. Das
Fernsehmagazin des Westdeutschen
Rundfunks fiir wissenschaftsjournalisti-
sche Formate, Quarks, berichtete im De-
zember 2023, dass eine Wirksamkeit
nicht mehr nachweisbar sei, wenn der
vorhandene Wirkstoff durch immer wei-
teres Verdiinnen praktisch nicht mehr
vorhanden sei.

Der Pharmakologe Peter Ruth erklarte
in der Sendung ,, Zur Sache Baden-Wiirt-
temberg* im Februar 2024, die vermeint-
liche Wirkung der Kiigelchen sei allein
auf den Placebo-Effekt zuriickzufiihren.
Es fehlen evidenzbasierte Untersuchun-
gen fiir die Wirksamkeit.

Diese extremen Verdiinnungen machen
die homéopathischen Mittel besonders
vertriglich, argumentiert Susanne Biir-
kert. Homoopathische Heilmittel sollen
nicht einzelne Symptome lindern, son-
dern die natiirlichen Selbstregulations-
und Selbstheilungskrafte des Koérpers
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aktivieren. Die Potenz soll dem Organis-
mus helfen, die richtige Reaktion zu mo-
bilisieren. 3

Die Kklassische Homéopathie werde als
sanfte Therapie verstanden, die ohne die
oft belastenden Nebenwirkungen star-
ker Medikamente arbeitet. Aber bei akut
lebensbedrohlichen  Zustinden wie
Herzinfarkt, Schlaganfall, Tumorer-
krankungen oder sehr hohem Fieber sei
Homoopathie nicht geeignet. Hier sei
konventionelle Medizin wichtig und not-
wendig.

Klassische Bereiche der Homoopathie
sind harmlose Infekte und Erkaltungs-
krankheiten. Hier wird versucht, das Im-
munsystem zu unterstiitzen und die na-
tirlichen Abwehrkrifte zu aktivieren.
Besonders verbreitet ist die Anwendung
bei Kopfschmerzen, Wechseljahresbe-
schwerden, Asthma bronchiale bei Kin-
dern oder Heuschnupfen. Auf diese Weise
wirken sie auch bei Stress, Schlafstorun-
gen, Angsten oder Stimmungsschwan-
kungen. Bei jeder Behandlung wird der
Mensch in seiner Gesamtheit betrachtet.

Der Homdoopathische Verein Weingar-
ten zahlt mittlerweile 124 Mitglieder und
hat seinen Wirkungsbereich auf den gro-
Ben Bereich der Naturheilkunde ein-

schlieBlich der Homéopathie ausgewei-

tet. Er hat es sich zur Aufgabe gemacht,
interessierte Laien tiber nebenwirkungs-
freie Heilbehandlungen zu informieren.

Hatten in fritheren Jahren die Vereins-
mitglieder auch die Moglichkeit, preis-
giinstig homéopathische Mittel {iber den
Verein zu erwerben, so stehen heute Wei-
terbildung und Aufklidrung im Vorder-
grund.

Ziel des Vereins ist auch, die Eigenver-
antwortung eines jeden Menschen zu for-
dern. Dazu will er den Zuhorenden Wis-
sen zur Wiedererlangung und zum Erhalt
der Gesundheit an die Hand geben. Vor-
triage von Dozenten aus dem ganzen Be-
reich der Naturmedizin werden angebo-
ten. Zudem bietet der Verein vielfaltige
Moglichkeiten zur personlichen Weiter-
entwicklung. *

Ein thematischer Jahresausflug fordert
das Miteinander der Vereinsmitglieder.
Durch seine Mitgliedschaft unterstiitzt
jeder Einzelne den Einsatz fiir die 6ffent-
lich-rechtliche Anerkennung der Ho-
moopathie. Géste sind bei allen Veran-
staltungen gegen fiinf Euro Eintrittsgeld
willkommen.

Internet i 3
www.homoeopathie-weingarten.de
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